
El tema que interesa a cualquier organización en el mundo en estos tiempos de apertura económica y competencia 
a nivel global, es el de ser la Mejor Empresa, ya que esto le garantizará permanencia y rentabilidad, pero eso sólo 
se logra con un arduo trabajo que requiere del compromiso y colaboración de todos los integrantes de la empresa.�

Nosotros creemos firmemente que 
debemos tener a los Mejores 
colaboradores para lograr los 

mejores resultados, por eso nos 
dimos a la tarea de diseñar este 
programa MT-HB que ayuda al 

desarrollo personal, profesional y 
físico de los colaboradores.�

Es un novedoso programa de 
SELFEMPOWERMENT que brinda a 

los participantes conocimientos, 
técnicas y procesos de desarrollo 

personal.

• Formar una cultura de SER MEJOR.
• Desarrollar una actitud          
   sobresaliente.
• Conocer nuestras propias 
   limitaciones y superarlas.
• Mejorar la condición física.
• Fortalecer las relaciones 
   interpersonales.
• Establecer una ruta de mejora 
  personal.
• Identificar los Líderes de cambio.

• Compromiso ( saber que se cuenta conmigo siempre)
• Responsabilidad (cumplir con las tareas asignadas) 
• Calidad y excelencia (hacer bien las tareas)
• Solidaridad (colaborar a pesar de todo)
• Solución de problemas ( concluir tareas sin apoyo)  
• Empatía ( valorar las cualidades de los demás)
• Paciencia ( contrarrestar la inmediatez )
• Liderazgo (llevar a los demás a un objetivo)
• Motivación ( hacer las tareas por impulso interno)
• Perseverancia ( saber que nunca te vas a rendir )
• Mejor apariencia y condición física (estar y verse bien)

Reporte individual de 8 comportamientos base 
(actitud, esfuerzo, colaboración, liderazgo, 
motivación, autopercepción, desempeño, 
compromiso)
• Evidencias de trabajo Work-Life.
• Reporte de evaluación física.
• Reporte de medidas corporales.
• Evaluación del programa. 
• Testimonios de los participantes.
• Recomendaciones. 

• Grupo mínimo de 10 
  y máximo 18 personas
• Colaboradores con buen 
  estado de salud 
• Un área designada para 
  el entrenamiento 
  (mínimo 10x10 mts).

Los resultados del programa se logran desde 
la primer sesión, el programa está 
conformado por 3 niveles regulares que 
duran 5 semanas cada uno mientras que el 
nivel 4 dura 9 meses. El finalizar el cuarto 
nivel se otorga la CERTIFICACION BLACK 
FALCON. Es una certificación personal que 
valida las actitudes individuales 
desarrolladas en este programa.

El programa tiene un costo por persona por 
cada nivel. Al hacer un compromiso por 
varios grupos o por terminar un número 
mínimo de BLACK FALCONS se hace el 
descuento correspondiente.

Informes: Tels: 33 3898 8003 y 33 3898 8004 www.mt-hb.com  informacion@mt-hb.com

Hoy los colaboradores en las empresas 
están siendo arrastrados por esta ola de 

comercio y exigencia profesional, ya que 
la gran oferta de trabajadores y profesionistas 
ahora no sólo se limita a una región o país, sino 
también a otros continentes con mano de obra 
de otras partes del mundo.� 

Esta necesidad mutua de la empresa como 
del individuo por ser Mejores, más 
competitivos y obtener el logro personal y 
colectivo, se ha transformado en acciones 
concretas que buscan la Excelencia 
operativa.�

Con disciplina, acciones concretas y 
mucho esfuerzo personal, todo esto 

en sesiones de entrenamientos 
físico y charlas de nuestros Coachs, 

éstas las hacemos dentro de las 
instalaciones de la empresa, con 

duración de una hora.

$

El programa tiene un alcance personal, 
laboral, familiar y social, ya que mediante 
nuestra aplicación móvil se lleva a cabo 
un proceso de GAMIFICATION en el cual 

se llevan a cabo tareas diarias que la 
aplicación genera en forma de juego con 

tareas de la vida real para influir en el 
comportamiento, mejora la motivación y 
fomenta la implicación en dicha tareas, 
las tareas asignadas son: Productividad, 

Servicio, Calidad, Seguridad, Medio 
ambiente, Personal, Familiar, Salud, Vial, 

Vida interior, estas tareas pueden ser 
adaptables.
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Asiste a un asilo de ancianos y conversa  
por lo menos con 3 personas distintas.

Visita un asilo de ancianos

OPERACIONES 
ESPECIALES

100
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EJERCICIOS

PUSH UP JACK

PUSH UP POWER KNEES

POWER JUMPS GLOBE JUMPS

LOW PLANK 
OBLIQUE
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TU CUERPO

“Tu cuerpo es un re�ejo 
de tu estilo de vida”

Usuario (correo)

Contraseña

INGRESAR

¿Que es? 
¿Pero como ser mejores?

¿cual es su alcance? 

¿Como se lleva a cabo?

¿para que sirve? 

¿Que desarrolla el colaborador? ¿Que recibe la empresa?

¿Que requerimos? ¿Cuanto dura el programa? ¿Cuanto cuesta?


